
Qui suis-je ?
Jeune diplômé d'un BUT Métiers du Multimédia et de 
l'internet et sortant d'une première année de MBA en 
Direction Artistique, je suis organisé, rigoureux et motivé.

À l'écoute de vos besoins, je mettrai à profit ma 
polyvalence pour y répondre. En projet étudiant comme 
dans le milieu professionnel en tant qu’alternant, j'ai pu 
apprendre à travailler efficacement en équipe.

Diplômes

Baccalauréat Général mention ASSEZ BIEN 2020 - 2021

Lycée de l’Albanais, Rumilly
Spécialités : Sciences de l’ingénieur, Mathématiques, Physique-chimie

BUT Métiers du Multimédia et de l’Internet 2021 - 2024

IUT du Puy-en-Velay

Expériences professionnelles

Assistant de Production Audiovisuelle Avr. 2023 - Juin 2023

Blackowl - Mognard(73)
Réalisation de supports de communication (web, réseaux sociaux, vidéos), 
gestion du site web, installation de matériel vidéo, prise de vue caméra, 
assistant régisseur.

Agent de nettoyage Juillet 2022

AZ Nettoyage - Mery(74)
Nettoyage d’un centre aéré en équipe.

Alternant Chargé de communication Sept. 2023 - Avr. 2025

ICE Water Management - Chavanod (74)
Réalisation de supports de communication interne et externe (print, web, 
réseaux, vidéos), gestion du site web, marketing opérationnel.

Logiciels

1094 route des Bois
Saint-ours, 73410

theolsp.pro@gmail.com

07 67 59 43 39

Permis B
Permis A2

Langues
Langue maternelle

Niveau B2
Toeic 820/990 

Notions (niveau lycée)

Centres d’intérêts

Moto Series animées Jeux Vidéos

Photographie Hightech Espace

Mes projets
theo-lespagnol.book-perso.fr

THÉO LESPAGNOL
Créateur de contenus
graphique et multimédia


